
 

MENU’ SCUOLA INFANZIA 
ISTITUTO COMPRENSIVO 

 

 

 

 

1° 
SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Pasta in bianco 
(60 gr) 

Pasta al 
pomodoro 
(60gr) 

Lasagna al 
pomodoro 
(60 gr) 

Riso con crema 
di zucchine o 
zucca gialla 
(60 gr) 

Pasta in bianco 
Burro e 
parmigiano  
(60 gr) 

Frittata ( 50 gr) 
zucchine 
(50 gr) 

Polpettone 
(100 gr) 

Patate (60 gr) 

Mozzarella 
(50gr) 

Insalata (100gr) 

Prosciutto 
cotto (50 gr) 

Pomodori o 
carote(100 gr) 

Bastoncini di 
pesce n.3 

Piselli (80 gr) 

1 succo di 
frutta  

Frutta fresca di 
stagione  
(120 gr) 

1 yogurt   
Frutta fresca di 
stagione  
(120 gr) 

1 budino al 
cioccolato o 
vaniglia 

1 panino  1 panino 1 panino 1 panino 

2° 
SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Riso allo 
zafferano o al 
pomodoro  
( 60 gr) 

Pasta al 
pomodoro  
(50 gr) 
con fagioli  
(50 gr) 

Pasta al ragù  
(60 gr) 

Pizza bianca o 
rossa (100 gr) 

Pasta in bianco 
o con verdure 
(60 gr) 

Formaggino 
(50 gr)  

carote (100 gr) 

Bocconcini di 
pollo  (50 gr) 

Mozzarella 
(50 gr) 

Pomodori o 
finocchi (100gr) 

Prosciutto 
cotto o 
tacchino 
(50 gr) 

Insalata mista 
(100 gr) 

Merluzzo al 
forno (80 gr) 

Patate (80 gr) 

1 yogurt   
Frutta fresca di 
stagione  
(120 gr) 

1 succo di frutta 
Frutta fresca di 
stagione  
(120 gr) 

1 budino al 
cioccolato o 
vaniglia 

1 panino 1 panino 1 panino 1 panino  



 
 

 

3°  
SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Pasta al 
pomodoro  
(60 gr) 

Pasta in bianco 
(60 gr) 

Riso con 
zucchine o al 
pomodoro  
(60 gr) 

 Pasta con 
verdure miste 
o in bianco 
(60 gr) 

Pasta al 
pomodoro 
(60 gr) 

Polpette di 
manzo al 
forno (n.2) 
Piselli (80 gr) 

Straccetti di 
manzo (80 gr) 
e zucchine o 
carote (80 gr) 

Mozzarella  
(50 gr) 

Pomodori o 
finocchi 
(100gr) 

Bocconcini di 
pollo (80 gr) 

Spinaci 
(100 gr) 

Bastoncini n.3 
Patate (80 gr) 

 1 succo di 
frutta  

Frutta fresca di 
stagione  
(120 gr) 

1 yogurt   
Frutta fresca di 
stagione  
(120 gr) 

1 budino al 
cioccolato o 
vaniglia   

1 panino 1 panino 1 panino 1 panino  

 

 

4° 
SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Lasagna al 
pomodoro 
(60 gr) 

Pasta al ragù 
bianco o alla 
bolognese 
(60 gr) 

Pasta in bianco 
(60 gr) 

Pasta con 
crema di 
zucchine e 
parmigiano 
(60 gr) 

Riso al 
pomodoro (60 
gr) 

mozzarella  
( 50 gr) e 
carote (100 gr) 

Frittata (80 gr) 
Spinaci 
(100 gr) 

Bocconcini di 
pollo (50 gr)  
patate (80 gr) 

Prosciutto 
cotto o 
tacchino  
(50 gr) 
Insalata mista 
(100 gr) 

Filetto di 
platessa o 
merluzzo 
panato (80 gr) 
Piselli e carote 
(80 gr) 

1 succo di 
frutta  

Frutta fresca di 
stagione  
(120 gr) 

1 budino al 
cioccolato o 
vaniglia 

Frutta fresca di 
stagione  
(120 gr) 

1 yogurt 

1 panino 1 panino  1 panino 1 panino 

 


