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PROVINCIA DI FROSINONE

MENU’ SCUOLA INFANZIA

ISTITUTO COMPRENSIVO

A.S. 2024-2025

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
SO con crema asta in bianco
Ri P in bi
Lo Pasta al Lasagna al . )
Pasta in bianco di zucchine o Burro e
pomodoro pomodoro . ..
(60 gr) (60gr) (60 g1) zucca gialla parmigiano
(60 g1) (60 g1)
. Frittata ( 50 gr) Polpettone Mozzarella Pr(;scu;t(;o . Bastoncini di
1 : (100 gr) (50gr) cotto GV | Jecee n3
SETTIMANA zucchine 23
50 Patate (60 Pomodori (@] . .
(30 gr) atate (60 gf) | Insalata (100gr) carote(100 g Piselli (80 gr)
) Frutta fresca di Frutta frescadi | 1 budino al
1 di
frzltl';co stagione 1 yogurt stagione cioccolato o
(120 gr) (120 gr) vaniglia
1 panino 1 panino 1 panino 1 panino
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Riso allo Pasta al
zafferano o al pomodoto Pasta al ragt Pizza bi Pasta in bianco
gl a bianca o
(50 gr) o con verdure
pomodoro o (60 gr) rossa (100 gr)
(60 1) con fagioli (60 gr)
(50 g1)
Prosciutto
. ) Mozzarella cotto o Metl |
20 ormaggino : erluzzo a
2g Bocconcini di (50 gr) tacchino
SETTIMANA | (50 gr) . (50 gr) forno (80 gr)
pollo (50 gr) Pomodori o &
carote (100 gr) finocchi (100gr) | Insalata mista | Patate (80 g1)
(100 gr)
Frutta fresca di Frutta fresca di | 1 budino al
1 yogurt stagione 1 succo di frutta | stagione cioccolato o
(120 gr) (120 gr) vaniglia
1 panino 1 panino 1 panino 1 panino
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Riso con Pasta con
Pasta al Coy . ) Pasta al
Pasta in bianco | zucchine o al verdure miste
pomodoro . pomodoro
(60 1) (60 gr) pomodoro o in bianco (60 g1)
(60 g1) (60 g1)
Mozzarella C
o Polpette di Straccetti di Bocconcini di
3 (50 gr) .
SETTIMANA | manzo al manzo (80 gr) _ pollo (80 gr) Bastoncini n.3
forno (n.2) e zucchine o Eomoi(?n © Spinaci Patate (80 gr)
Piselli (80 or carote (80 or nocch
(80 g1) (80 g1) (100gs) (100 g1)
) Frutta fresca di Frutta fresca di | 1 budino al
1 succo di . . .
frutta stagione 1 yogurt stagione cioccolato o
(120 g1) (120 gr) vaniglia
1 panino 1 panino 1 panino 1 panino
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Pasta al ragu Pasta con
Lasagna al . g4 .o crema di Riso al
bianco o alla Pasta in bianco :
pomodoro bol zucchine e pomodoro (60
olognese (60 gr) .
(60 gr) (60 1) parmigiano or)
8 (60 gr)
Prosciutto Filetto di
4° . . .. |cottoo platessa o
SETTIMANA mozzarella Frittata (80 gr) Bocconcini di tacchino metrluzzo
( SrO f_;r) 160 0 or Spinaci p oil(z (55? Ogr)r (50 gr) panato (80 gr)
carote ( gr) (100 gr) patate (80 gr) Insalata mista | Piselli e carote
(100 gr) (80 g1)
. Frutta fresca di | 1 budino al Frutta fresca di
1 succo di ) ) )
frutta stagione cioccolato o stagione 1 yogurt
(120 gr) vaniglia (120 ¢r)
1 panino 1 panino 1 panino 1 panino






